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Blicke in den
Grand Canyon
auf dem Mars

Ein ganz normaler Tag im Hospiz

Vor einem Jahr wurde das Hospiz in Braunschweig fertig — Wir haben das Haus, das mit Hilfe unserer Leser eingerichtet wurde, besucht

FOTOREPORTAGE

Tanoa Brandenburg
besucht eine
Tonstudio-AG
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Michael Knobel (rechts) der Leiter des Hospiz-Hauses in Braunschweig plaudert am Kichentisch mit Gasten, Angestellten und ehrenamtlichen Mitarbeitern. Der Tisch im Wohn- und Kiichenbereich ist

ein beliebter Treffpunkt fir alle die in dem Haus leben und arbeiten.

Von Klaus Herrmann
s ist 9 Uhr, Friihstiickszeit.
Am groRen Tisch in der Kii-
che sitzen Menschen, plau-
dern. Schaut man aus dem Fenster,
fallt der Blick auf wuchtige Baume.
Die Menschen, die hier mitten in
der Stadt an der Broitzemer Stral3e
in Braunschweig leben, umgibt ein
wunderschéner Park. Eine junge
Frau kommt durch die grof3e, licht-
durchflutete Empfangshalle in den
Wohn- und Kiichenraum, fragt
freundlich: ,,Meine Mutter wiirde
heute zum Mittag so gern Senfeier
essen. Ist das moglich?“ Eine der
Friihstiickenden bietet der Frau eine
Tasse Kaffee an. Die Gesprédche dre-
hen sich um alltdgliche Dinge. Die
Szene wirkt ruhig, fast beschaulich.
In solch einem Umfeld werden
Werbefilme gedreht, Filme, in denen
gliickliche Menschen durch die
Wahl des richtigen Kaffees noch
gliicklicher werden.
Zweimal habe ich an diesem gro-
Ben Tisch gefriihstiickt. Zweimal er-
lebte ich so oder dhnlich den Beginn

eines Tages im Hospiz.

Jedes Mal wieder war ich iiber-
rascht von der herzlichen und ruhi-
gen Atmosphére.

,Wir haben hier einen Chor*, er-
zdhlt Karin Kalsen, die stellvertre-
tende Leiterin des Braunschweiger
Hospizes beildufig. Wenn die Sénger
proben, lassen manche Géste ihre
Tiren auf, lauschen dem Gesang.
An anderen Abenden gibt es kleine
Klavierkonzerte.

,Wie im normalen Leben.“ Dieser
Satz féllt einem unwillkiirlich ein.
,Wie im normalen Leben“, an die-
sem Ort hat der Satz eine andere

Bedeutung. So leicht geht er hier
nicht {iber die Lippen.

,,Wir haben noch einmal eine Fla-
sche Bier zusammen getrunken®, hat
einer der Besucher in {ibergroRen
Buchstaben in das Géstebuch im
Raum der Stille geschrieben. Er hat
es so geschrieben, als wolle er sich
auflehnen, sagen: Es darf doch nicht
die letzte gewesen sein.

Doch fiir Melancholie bleibt keine
Zeit. Ein junger Hund fegt durch
den Raum. Eine Frau besucht ihren
Mann. Hund und Herrchen tollen

Da ist das 20 Jahre junge Mé&d-
chen, dass hier umgeben von der Fa-
milie Abschied nimmt. Da sind &lte-
re Menschen, die hier noch einmal
die Bilanz ihres Lebens ziehen. Es
kommt vor, dass Menschen ein paar
Wochen im Hospiz leben, dann wie-
der in ihre Familien zuriickkehren.
IThr Gesundheitszustand hat sich
verbessert. Es gab einen Gast, der
lebte Monate hier.

Immer wieder betreten Angehori-
ge den Wohn- und Kiichenraum,
manchmal zusammen mit der Mut-

miteinander. ,,Ei- ter, dem Vater,
ner der Giéste die sich besu-
lieR sich das : : chen. ,Sind die
Friithstiick mit ei- Ein kleiner Hund Blumen aber
nem Glas Sekt fegt durch den Raum, schén®, freut sich
auf dem Zimmer will mit seinem eine dltere Dame.
servieren. Zum Lebt sie hier? Ist

Mittagessen hétte
er gern ein Glas

Herrchen herumtollen

sie eine Besuche-
rin? Wer es nicht

trockenen Weil3-
wein“, erzdhlt eine ehrenamtliche
Helferin.

Vor ein paar Wochen wurde das
erste Baby im Hospiz getauft. Lars
Pallinger, Geschéftsfiihrer des Hos-
pizes: ,,Wir waren alle gespannt auf
unsere erste Taufe und fanden das
Bild vom Anfang und Ende des Le-
bens an einem Ort sehr trostlich. Es
war der starke Wunsch des Gastes,
seine Enkelin hier taufen zu lassen.*

Der Pastor kam. Es wurde ein
frohliches Familienfest.

Da ist das Ehepaar, dass seine
Goldene Hochzeit im Hospiz feier-
te. ,Wir spiirten, der Mann wollte
diesen Tag erleben“, erinnert sich ei-
ne der Angestellten. Es wurde ein
ergreifendes Fest. In der gleichen
Nacht starb er. Sein letzter Wunsch
hatte sich erfiillt.

weil3, erkennt es
nicht. Hier geht es so zu, wie man es
aus Familienpensionen im Urlaub
kennt.

Klappt alles wirklich so reibungs-
los? Lars Pallinger erzdhlt: ,,Wir ar-
beiten daran, das Hospiz zu 6ffnen
und zu zeigen, welchen Ort wir hier
geschaffen haben. Leider kommen
die Géste oft sehr spét, so dass sie
die Geborgenheit und Ruhe oftmals
nur wenige Tage geniellen konnen.“

,Das Schwerste fiir mich ist, Géste
weinen zu sehen. Menschen, die be-
reits zu schwach sind, um noch zu
sprechen. Dann kann ich nicht
mehr fragen: Warum weinen Sie?“,
erzdhlt eine Mitarbeiterin.

Immer wieder kommt es vor, dass
Menschen nicht ihre letzten Tage
und Wochen, sondern nur ihre letz-
ten Stunden im Haus verbringen.

Dass es Sinn machen kann, in ei-
nem Hospiz zu leben, mit diesen
Gedanken miissen sich auch viele
Mediziner noch vertraut machen.
Vielleicht haben auch Arzte das glei-
che Gefiihl, das wohl alle Menschen
spiiren, wenn sie zum ersten Mal
mit einem Hospiz in Kontakt kom-
men: Berlihrungsangst.

Seit einem Jahr entwickelt sich im
Hospiz soziales Leben. Die Beto-
nung liegt auf dem Wort: Leben. Die
Arbeit der Hospize, es gibt mehrere
in der Region, ist fiir viele Biirger
noch ungewohnt.

Damit ausge-
schlossen  wird,
dass mit einem
Hospiz Geld ver-
dient werden
kann, muss der
Tréger zehn Pro-
zent der laufen-
den Kosten selbst
finanzieren.

Erika Borek geht
es darum, die Ar-
beit des Hospizes
langfristig zu si-
chern.
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In Braunschweig
wurde  deshalb
die Hospiz Stif-
tung gegriindet.

Erika Borek er-
klart: ,Die Hos-

piz Stiftung un-
terstiitzt die ambulante und statio-
ndre Hospizarbeit in Braunschweig.
Im Hospiz fehlen pro Tag und Gast
24,90 Euro. Die Hospiz-Stiftung bie-
tet die Moglichkeit, durch Spenden
und Zustiftungen diese Arbeit zu
unterstiitzen.“
Wie hoch ist zur Zeit das Kapital
der Hospiz Stiftung?
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Mehr als 250 000 Euro spendeten
unsere Leser fiir den Innenausbau
des Hauses, die Borek-Stiftung iiber-
nahm den Bau. Mit dem Geld der
Leser wurden Dbeispielsweise die
Géstezimmer und Kiiche eingerich-
tet.

Die Hoffnungen, die sich mit dem
Bau dieses Hauses bei vielen Men-
schen in der Region verbanden, ha-
ben sich erfiillt. Es gibt einen wiirdi-
gen Ort fiir den letzten Lebensab-
schnitt. ,,Wie im normalen Leben,
ist es hier, wenn man akzeptiert,
dass der Tod ein Teil des Lebens ist.

Eine Stiftung soll die Zukunft sichern
7

Erika Borek: , Die Stiftung verfiigt
iiber ein Griindungskapital von
100 000 Euro. Jeder Biirger kann
sich an der Hospiz-Stiftung beteili-
gen, Geld einbringen.

Der Sitz der Hospiz-Stiftung fiir
Braunschweig ist im Wendenring 1.
Interessierte konnen telefonisch un-
ter (0531) 88 68 812 Kontakt auf-
nehmen, per E-Mail unter info@hos-
piz-stiftung-fuer-braunschweig.de.

Die Kontonummer der Hospiz
Stiftung lautet 199 944 877 bei der
Braunschweigischen = Landesspar-
kasse. Das Hospiz ist zu erreichen
unter (0531) 12 97 790.

SERVICE

Am Sonnabend, 5. April, um 15 Uhr
findet in der St.-Martini-Kirche in
Braunschweig aus Anlass des Jahresta-
ges der Er6ffnung des Hospizes ein
6kumenischer Gottesdienst statt, den
Propst Reinhard Heine und Propst
Thomas Hofer gemeinsam halten.



